
親子つどいの広場は、子育て中の方と乳幼児が気軽に遊べて、
おしゃべりをしたり、交流できるところです。
子育て中の不安や心配事を相談し合いながら、
みんなで子育てしていきましょう。

場　所：八王子市堀之内３－29－16 金子ｽﾎﾟｰﾂ堀之内ﾋﾞﾙ1階

開館日：月曜日～土曜日(日曜日、祝休日、年末年始はお休み）

開館時間：午前9時30分～午後4時30分
登録料、利用料：無料　　パパの来場大歓迎！

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

※イベント申込み受
付開始

10：45～11：15
★ママ・プレママの
しゃべり場(妊婦さ
ん・生後0～6ヶ月)

10：00～11：30
★レゴブロックで遊
ぼう（乳幼児と保護
者）

7 8 9 10 11 12 13

お休み

11：00～11：30
◆わらべうたであそ
ぼう（0歳児と保護者）

＊詳細は裏面

10：30～11：30
◆ママの手作り
「端午の節句飾り」
＊詳細は裏面

10：30～11：00
★わくわく読み聞か
せ

14 15 16 17 18 19 20

お休み

　
避難訓練

11：00～11：30
◆♡親子で体を使っ
て遊ぼう
(1歳以上の幼児と保護
者）＊詳細は裏面

１0：30～11：15
◆「離乳食相談（後
期～完了期）」
＊詳細は裏面

10：45～11：15
★ママのしゃべり場
(生後7～12ヶ月)

21 22 23 24 25 26 27

お休み

10：30～11：30
◆♡助産師さんのベ
ビーマッサージ＆育児
相談（０歳児と保護者）

＊詳細は裏面

10：45～11：15
★ママのしゃべり場
(2歳前後の幼児)

11：00～11：30
★4月お誕生日会
（お誕生月の方はお
申込みください）
＊詳細は裏面

10：30～11：15
◆♡マタニティ＆産
後ママのヨガ
(妊婦さんと0歳児の保
護者）＊詳細は裏面

10：45～11：15
★ふたごの会（多胎児
と保護者・妊婦さん）

28 29 30

お休み お休み

八王子市親子つどいの広場 堀之内

Cache Cache
カシュ カシュ

4月プログラム

※プログラムは都合により中止・変更になることがあります。

★のイベントは申込み不要。対象月齢のお子さんが優先で参加できます。

◆のイベントは申込みが必要です。

◆♡のイベント時間は広場のご利用をイベント参加の方のみとさせていただきます。

《お問い合わせ》
八王子市親子つどいの広場 堀之内 Cache Cache

運営：一般社団法人エンツリー

電話・FAX：０４２-６７０-９１９0
ブログ：https://blog.goo.ne.jp/cachecachehiroba

Cache Cacheのブログにて

イベントの様子をご覧いただけ

ます。

イベントのお申込みは

4/1（月）9：30～

直接来場またはお電話で受け

付け開始です。

4/6（土）10：00～11：30

「レゴブロックで遊ぼう」
レゴブロックや積み木をたくさん使って自由に遊びましょう。

どんな世界が出来るかな？

対 象：乳幼児と保護者

定 員：なし

参加費：無料

4/27（土）10：45～11：15

「ふたごの会」
ふたごちゃん、みつごちゃんのママパパ同士

交流しませんか？

協 力：佐久間さん（ふたごちゃんの先輩ママ）

対 象：多胎児と保護者・妊婦さん

参加費：無料

こちらは予約不要のイベントです♪

4/11（木）10：30～11：00

「わくわく読み聞かせ」
小さい頃からいろんな絵本と触れ合いましょう🎵

どんな絵本と出会えるかな？

協 力：えほんみらい多摩チーム

対 象：乳幼児と保護者

参加費：無料

「ママのしゃべり場」10：45～11：15

4/5（金）0～6ヶ月・妊婦さん対象

4/19（金）7～12ヶ月対象

4/23（火）2歳前後の幼児対象

参加費：無料

※スタッフも一緒にお話しします。

ママ同士、

気軽に交流しませんか？

親子つどいの広場では、八王子市のおむつ袋を配布し

ています。おむつ袋だけでもお渡しできます。

いつでもスタッフに声をかけてくださいね♪

妊婦さんも

どうぞ
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